
Ееа#-Л.gжо
Эзя lемеБ ёоulцglаьrюаа вffiраспа 3-7 яtltt, 12 цасово* pragM Sувцуuвlмpоsrr?мýl

Пряем пищи

Неделя 2
Вариант ý

Прием пици, навмено8ание блюда
Еелхц г Жýры, r Углеводы, г

1

ýýасса
порции

Энерlети-ческая
qенность, ккал

Irte рецеп.
туры

Сборкик
рецепryр

Зевтрак
180/:10l7 10,0 41,7 393 2о11

JU с 15,4 78,6сыр {пOрциями) 2,i ?л 36,4 7 2о11

2 Завтрак

обэл

234,4 ттк м75i40150
200

J.J 102,0
з,8 0,3 11в,4

слАдким с
т-гк Nq,t52,477150150 1я

с морковью сУплотненный полдник

,rА
46,0

20 со ,l о
I Uo.U

457 24,g 22,1, 88,3 ý59,3

58ý 4ý 2эт,7 ,t 749,
Oтветqrвенное

ф

gх{ЕФr{,Евr{ж 2а-mчФlмвr{ж мя9tЮ

(

2.з

за
417

Итоrо за 2 завтрак

0, Jro 2а11

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

из

итоrо за Уплотненный
лоrýник


